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www.mestemacher.de 

Das Erfolgsrezept? 
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WAS IST QUALITÄT ? 

Bäckerei Zenhäusern Sion/Wallis 
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Quelle: K. Koerber, T. Männle, C. Leitzmann: Vollwert-Ernährung, Haug Verlag, Stuttgart. 2004  
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Die neue Art BROT-GENUSS zu 
beschreiben…  
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Genuss-Beschreibung: 
Roggenvollkornsonne 

Den Auftakt bildet eine feinherb-nussige Note , die durch die 
Sonnenblumenkerne geprägt ist. Auf der Basis einer für Roggen 
typischen Säure entwickeln sich malzige und karamelartige Noten 
im Zusammenspiel eines vollkorntypischen Mundgefühls. Die intensive 
Feuchte der Brotkrume fördert ein reichhaltiges Geschmackserlebnis, 
dass auch noch nach mehreren Tagen erlebt werden kann. 

Signalworte 
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Gesundheitswert 

Magnesium 35% 

Stärke 45% 

Energie 32% 

Eisen 42% 

Eiweiss 39% 

Vitamin B1 28% 

Nahrungsfasern 65% 

Vitamin B6 21% 

Fett 5% 

Angaben in % einer täglichen Brotportion von 200g (gemischten Brotkorb) 
Quelle: Lindhauer, Wellness-Brote, Detmold 
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Gesundheitswert  
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Politischer Wert 
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Eignungswert:  
Merkmal von Verzehr-Situationen 

Quelle: http://www.was-wir-

essen.de 

Zeitpunkt 

Dauer 

Gemeinschaft 

Ort 

Stimmung 

exogen 

exogen 

endogen 

endogen 

Quelle: Konsumstudie St.Gallen 2006 
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Eignungswert:  
Merkmal von Verzehr-Situationen 
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Psychologischer 
Wert 

 das positive Image des Handwerks  und der verklärte Blick        
in die Vergangenheit: „früher war alles besser…“ 

15 

Zürcher  Fachhochschule 

Quelle: Vortrag C. Stalder Wertschöpfungskette Brot, Strickhof Dezember 2011 

Ökonomischer Wert  
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Ökologischer Wert:  
Regionalität schlägt Bio 
 

Menschen vertrauen Menschen – mehr als Zertifikaten! 
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Fazit: Thesen zur Brotqualität 
• Genusswert bleibt dominant 

• Gesundheitswert nimmt auf Grund demographischer Entwicklung 
(Alter) und Bedürfnis nach Transparenz zu 

• Eignungswert nimmt aufgrund Mobilität in der Gesellschaft zu 
(Frische = warm am POS, z.B. Bahnhöfe, Tankstellen, etc.) 

• Genussvolles und hochwertiges Brot ist die preiswerteste Art, sich 
Luxus zu leisten 

• «Entromantisierung» der Herstellung ist notwendig: 
von der «Verklärung» zur «Erklärung» 

• Brotqualität ist unabhängig von Grösse der Bäckerei 
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Die Zukunft des Brotes ist weiblich! 
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Die Zukunft des Brotes ist WEIBLICH …, 
aber … 
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Ich habe einen ganz einfachen Geschmack: 
 
Ich bin stets mit dem Besten zufrieden! 
 
       Oskar Wilde 

Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit!  
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